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KeiHeBHOE MEHI0

OCHOBHOe (0praHM30BaHHOE MEHI0) U NuLIeBasi LLeHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX Gritoa

PauuoH: 7-11 net OeHb: yetsepr
Hepens: 2
Ne R A S—_— Macca Muuiesble BewwecTsa (r) SHepre-
ped. nopummn b W Yy TUYecKan
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
48/1 |WKpa cBekonbHas 60 1,05 4,27 5,2 55,6
445,37 |KoTtneTtbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98
211,05 |MakapoHHble u3genuna oTBapHble C Mac/iom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
294,01 |KomnoT 13 CBeXWX NN0A0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65
1,1 |Xneb nweHuyHbI 0boraweHHbIN BUTaMUHaAMU 30 2,4 0,3 16,5 78
WToro 3a 3aBTpak cymmapHasa macca nopuuu: 535 19,3 20,8 86,0 601,7
ObGen
56,21 |Cyn c MeNKOWWHKOBAHHbIMU OBOLLAMU CO 250/10 2,14 5,76 11,48 109,56
12,2  |Pune rpyaKku, npunyueHHoe B MONOYHOM coyce 45/45 12,85 14,74 4,87 202,68
497,02 |Kawa rpeyHesasn paccbinyarasd ¢ Maciiom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96
285 Yail C IMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02 |Xneb nweHU4HbIN 06oraleHHbI BUTAMUHAMU 40 3,2 0,4 22 104
1,2 Xneb pKaHO-MLWEHUYHbIN ANA OeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66
Wtoro 3a O6ep, CyMMapHas macca nopuuu: 765 29,69 27,19 103,17 | 777,48
WToro 3a aeHb 48,99 48,02 189,18 | 1379,21

OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U MULLEeBasi LEHHOCTb NMPUroTOBsieMbIX 6ntog,

PauuoH: 12 ner u crapwe OeHb: yeTtBepr
Hepens: 2
Ne R T —r Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepre-
peu, nopumm ) W y TUYeckKas
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
48/3 |Mkpa cBekonbHasn 100 1,4 5,7 7,5 62,2
445,36 |KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
211,06 [MaKapoHHble n3aenua oTBapHble C Maciom 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99
294,01 [KomnoT 13 cBeXnx nnoaoB 200 0,16 0,16 18,89 78,65
1.1 Xneb nweHnYHbI o6oraweHHbIN BUTaMUHaMU 30 2,4 0,3 16,5 78
WToro 3a 3aBTpak cyMmapHasa macca nopuuu: 620 20,9 22,5 96,2 647,4
0O6en
56,21 |Cyn ¢ MenKOWMHKOBaHHbIMM OBOLLAMWM CO 250/10 2,14 5,76 11,48 109,56
12,21 |Pune rpyaku, npunyweHHoe B MONOYHOM coyce 50/50 14,09 16,39 5,37 224,61
497,03 |Kalua rpeyHeBas paccblinyaras C Mac/oM 180/5 10,85 7,18 49,00 303,55
285 Yan ¢ IMMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
1.3 Xneb nieHnYHbIN 06oralleHHbIM BUTAMUHAMU 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb paHo-MIWEHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66
Wtoro 3a O6en cymmapHaa macca nopuumu: 805 31,94 29,94 106,34 | 824,00
WToro 3a geHb 52,84 52,44 202,58 | 1471,37




